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I und Spure den Geist dieser
dynamischen chen K'agpfkunsﬂ

Training Dienstag und Donnerst
Neue Mittelschule Freistadt, Bahnh
far alle Kleinkinder zwischen 5 un
begrenzte Teilnehmeranzahl!

Kontakt Verein Taekwondo Freistadt ZVR
Weitere Informationen zum Verein und Trai
www.taekwondo-freistadt.at oder taekwond

00 - 18.00 Uhr

Jahren

n Taekwondo Freistadt



TAEKWONDO
FREISTADT

Se\bst\/er"te'\d'\gung

Kampfsport ey o RIS nNe X,

Nach einer kurzen Vorfihrung sind die Kinder eingeladen, beim folgenden
Schnuppertraining mitzumachen und gleich auszuprobieren,
ob das auch ein Sport flr sie ist.

TAEKWONDO ist eine koreanische Kampfkunst, die seit Sydney 2000 Der Kurs dauert bis Sommerferienbeginn 2019 und wird mit einer

auch olympische Disziplin ist. Innerhalb des Vereins Taekwondo Freistadt Girtelprifung zum ersten gelben Gurt abgeschlossen.
wird dieser Sport schon seit 1978 ausgetibt. Trainiert wird Dienstag und Donnerstag von 17.00 Uhr bis 18.00 Uhr.

Die Kursgebuhr betragt 65 Euro.

Taekwondo festigt Ihr Selbstvertrauen und schafft Voraussetzungen, . ) .
sich wirkungsvoll gegen einen Angriff zu verteidigen. Durch regelmaRiges Der Kurs beinhaltet ein ausgewogenes Fitness-Programm,
Training kénnen Sie lhre natiirlichen kérperlichen Anlagen wiederentdecken Taekwondo Grundtechniken und Selbstverteidigung.

und lhr Bewegungsgefiuhl verbessern. . _
Nach Abschluss des Kurses kann Ihr Kind den Sport wettkampfmafig

Am 26. Mirz 2019 ab 17.00 Uhr beginnt im Gymnastiksaal im Technik- oder Kampfbewerb austben, oder es trainiert den
der NMS Freistadt (BahnhofstraRe 18 - Eingang NeuhoferstraRe) Sport einfach nur als Grundlagensport, beim dem Spaf} und
wieder ein Kleinkinderanfangerkurs. Gemeinschaft nicht zu kurz kommen.
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