TAE KWON DO

Der Name Taekwondo setzt sich aus drei altkoreanischen bzw. chine-

sischen Begriffen zusammen.

TAE heiBt FuB, damit springen, treten - FuBtechnik.
KWON heiBt Faust, damit schlagen - Handtechnik.

Das DO soll im geistigen und kérperlichen Reifeprozess jedes einzelnen

Aktiven erkennbar sein, bedeutet aber auch Weg, System, Methode

und Kunst.

Geschichte

Das Kdnigreich KONGURYO wurde
37 v.Chr. stdlich der Mandschurei
gegrindet. Gefundene Grabge-
madlde aus dieser Zeit bezeugen
die Existenz einer Kampfkunst,
die dem Taekwondo Vorbild und
Grundlage war.

Das Kdnigreich SILLA entstand
ca. 20 Jahre vor Konguryo und
bestand trotz Anfeindungen
seiner Nachbarn fast 1000 Jahre.
Die Ritter dieses Reiches wur-
den u.a. auch in Subak, einem
Vorldufer des Taekwondo ausge-
bildet. Im Lauf der Zeit anderte
sich der Name der Kampfkunst:
Subyokta, Kwonbaek, Byon und
Taekyon.

Noch mehr Dokumente und Un-
terlagen {ber Taekwondo sind
aus dem Konigreich BAEKYE,
das 18 n.Chr. gegriindet wurde,
bekannt. Dort nannte man es
Subyokta.

Um das Jahr 918 n.Chr. entstand
das Koénigreich KORYO (Korea).
Es bestand hauptsachlich aus
dem Zusammenschluss der

Kdnigreiche Silla und Baekye. Es
ist historisch belegt, dass Tae-
kwondo dort unter dem Namen
Subakhi als Nationalsport betrie-
ben wurde.

Nach dem Zusammenschluss der
vier Kénigreiche Konguryo, Silla
und Baekye und Kungye (das
eigentliche Koryo) begann man,
Taekwondo zu systematisieren,
und um 1790 entstand das erste
illustrierte Buch.

Leider geriet in den folgenden

Jahrhunderten Taekwondo bzw.
Subakhi immer mehr in Verges-
senheit. Erst nach dem zweiten
Weltkrieg begannen sich wieder
verschiedene Gruppen zu orga-
nisieren. Der Verdienst flir die

folgende weite Verbreitung, vor
allem aber fir die Pflichteinfih-
rung beim koreanischen Militar
sowie die Findung des Namens

Taekwondo, gebithren dem Gene-

ral a.D. Choi Hong Hi.

Aus der Vielzahl der bestehen-
den Schulen (9 Stilrichtungen,
z.B. Handokwan, Mudokwan, ...)
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wurde eine gemeinsame Linie
gesucht und in der Stilrichtung
Jidokwan gefunden. Daraus
entstand ein modernes, der
Zeit angepasstes System.

Nach dem Koreakrieg brach-
ten Amerikaner den Sport in
die USA, von dort ging er in
fast alle Ldnder der Welt, nach
Deutschland 1965, nach Oster-
reich 1966.

AnlaBlich der 1. Weltmeister-
schaft 1973 wurde die ,World
Taekwondo Federation” (WTF)
gegrindet, dessen Zentrum
das ,Kukkiwon” in Seoul - Std-
korea ist.



GroBmeister
Sung Hong Oh

TAEKWONDO IN OBEROSTERREICH

1967 | Erste Aktivitaten an der Universitdt Linz, ab 1970
regelméaBiger Ubungsbetrieb
(unter GroBmeister Sung Hong Oh 1971 - 1981)

1978 | Grindung des ersten Mlhlviertler Taekwondo Vereins
in Tragwein

1979 | Grindung der Sektion Taekwondo innerhalb
des HSV Freistadt

1981 | Grindung des Oberdsterreichischen Taekwondo Verbandes
(06TDV)
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KLEIDUNG UND GURTELFARBEN

Die weiBe Taekwondo-Kleidung soll den Geist des Taekwondo, die Reinheit
und Unvoreingenommenheit symbolisch darstellen.

Die Gurtelfarben geben Auskunft tiber den Ausbildungsstand des Sportlers
und seine Zugehdorigkeit zu Taekwondo.

Der weiBe Giirtel ist, wie auch die weiBe Kleidung, ein Zeichen der
Reinheit und Unvoreingenommenbheit, in diesem Fall aber auch der
Unwissenheit.

- .
- '4) Der gelbe Giirtel steht symbolisch fiir einen Keimling, der gerade aus
ey der Erde sprieBt und bald zu einem grinen Trieb oder Blatt wéchst

%&/ (Griingurt).

Je langer der Taekwondo’in trainiert, umso besser wird seine Technik;
damit steigt auch sein Selbstvertrauen, er glaubt seinen Horizont zu
erreichen, daher die Farbe des Himmels - der blaue Giirtel.

Der Sportler sammelt mit der Zeit immer mehr Erfahrungen, die
ersten Kampfe, vielleicht die ersten Niederlagen, sein ,H6henflug” wird
gebremst; er kommt wieder auf den Boden der Realitdt zuriick - daher
die Farbe der Erde, der braune Giirtel.

Der fleiBige Sportler verbessert laufend sein Konnen, obwohl seine
Fortschritte nicht mehr so deutlich sichtbar sind; dafir sind sie stetig
und bedeutsam. In ihm wachst ein kinftiger Meister und sein roter
Giirtel bedeutet: Achtung, hier entsteht etwas Wertvolles, Héheres, ...

Der Meistergrad ist fir jeden, der ihn erreicht, nicht nur eine groBe
Ehre, sondern auch Verpflichtung. Die schwarze Farbe seines Glirtels
schlieBt alle Farben ein, Ubertdnt sie. Das bedeutet fur jeden Dantrager
die Verantwortung fiir seine Sportkameraden, flr ihre kérperliche und
geistige Entwicklung, fir ihr Benehmen und Handeln.

In seinem ganzen Tun als Taekwondo’in muss er Vorbild sein.
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ETIKETTE - VERHALTEN

Vor Betreten des DOYANG (Trainingsraum) wird die Alltagskleidung,
eingeschlossen Uhren, Ringe, Halsketten, Ohrringe, Kaugummi etc.,
und mit ihr der Alltag abgelegt. Der DOBOK (Taekwondo-Anzug) wird
schweigend angezogen. Beim Betreten des Doyang verneigt man sich
vor der Fahne, dem GroBmeister (ab 6. Dan = SABUMNIM) bzw. Meister
(1.-5. Dan = SABUM), dem Trainer und den héher graduierten Mit-
schulern in dieser Reihenfolge. Dann beginnt man selbstédndig mit dem
Aufwdrmtraining. Sprechen, Hinausgehen, Zwischenrufe und sonstige
Stérungen, die die Konzentration der Aktiven verhindern, sind wahrend
des Trainings zu vermeiden. Bei Schwierigkeiten (konditionelle oder
gesundheitliche) oder Fragen ist dies dem Trainer mit einer Verbeu-
gung anzukiindigen. Nur durch Selbstdisziplin und Ausdauer kénnen die
angestrebten Ziele erreicht werden.

Das Verhalten und die Disziplin, die im Trainingsraum herrschen, sollten
im gewissen Sinne das Leben des Taekwondo'in beeinflussen und pra-
gen. Dies soll sich zeigen an der Hilfsbereitschaft, dem Gerechtigkeits-
sinn und dem Verantwortungsbewusstsein des Sportlers.

DIE IDEELLEN INHALTE - DER GEIST DES TAEKWONDO

Gerechtigkeit tschang ui
Einheit tschong sin tong il
Bescheidenheit kyom son
Unermiidlichkeit back zul bul gul
Hoflichkeit ja ui

Geduld in nae

Ehrgefiihl jom tschi
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TRAININGSFORMEN

Das Taekwondo-Training beinhaltet 5 Schwerpunkte:
Grundtechnik

Bewegungsformen — Poomsae

Schritte-Kampf (mit Selbstverteidigung)
Wettkampf

Bruchtest

BEGRIFFSERKLARUNG

Grundtechnik

Im Grundtechniktraining werden einzelne Bewegungsabldufe, Hand- und Fuf-
techniken, genannt DONG JAK, erlernt. Spater bt man Bewegungskombina-
tionen, genannt POOM, um den Bewegungsumfang der Sportler zu steigern,

Poomsae

Von alters her werden Poomsae (Mehrzahl von Poom) dazu benutzt, Tech-
niken zu erlernen, sie zu Abwehr und Angriff miteinander nach einem
bestimmten Muster zu verbinden und dabei gleichzeitig Bewegungen und
Atmung aufeinander abzustimmen. Dabei wird dem Sportler auch die Gele-
genheit gegeben, zu lernen, wie er bei schnellen Bewegungen das Gleichge-
wicht erhalten und Gewichtsverlagerungen ausnutzen kann.

Hanbon Kyorugi

Step-sparring (Schritte-Kampf) wird in erster Linie zum Erlernen von Selbst-
verteidigungstechniken mit einem Partner gelibt. Die Partneriibung soll die
Reaktion, das Distanzgefiihl des Sportlers und die Effektivitit seiner Technik
schulen.

Wgttkampf
JAKSOK KYORUGI (= Kampf ohne Kontakt) ist eine Vorlibung zum sport-
lichen Wettkampf, wobei der Sportier lernt, seine Technik ohne Zwang einer
vorgegebenen Ubung auszufiihren, Weiters werden Bewegungsabliufe und
Distanzgefiihl individuell verbessert.

CHAYU KYORUGI ist ein Freikampf mit vollem Kérperkontakt, allerdings mit
strengen Regeln (siehe Wettkampf). Um Verletzungen zu vermeiden, wird
eine Schutzausriistung, bestehend aus Schutzweste, Kopf- und Tiefschutz,
sowie Schitzer fir Schienbeine und Unterarme getragen.

Bruchtest

Der Bruchtest (kyokpa) ist eigentlich nur ein Sichtbarmachen der Effektivitét,
das heiB3t Schlagkraft der Taekwondo-Technik bzw. des Sportlers. Er ist meist
nur ein Bestandteil einer Vorfilhrung und wird im Training nicht oder nur
wenig gelibt.
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FACHAUSDRUCKE

Zahlen 1 - 10

>

hanah, dul, set, net, dasot,
yosot, ilgob, yodol, ahob, yol

Ordnungszahlen 1. - 10.

>

il, ie, sam, sa, oh, yuk, chil,
pal, gu, sib

Kommandos

VVVVYVVYVVY

habt Acht - charyot
Seitenwechsel - bal bako
verbeugen - kyongne

zurick od. gegengleich - baro
bereit - junbi

umdrehen - dyro dora
beginnen - sijak

beenden - gman

ruhen - swio

Stande

V V.V V V V

tiefer Vorwartsstand - ap gubi
tiefer Riickwartsstand - dwit gubi
hoher Vorwértsstand - ap sogi
hoher Rickwartsstand - bom sogi
Reitersitzstand - joochum sogi
Einbeinstand - hakdari sogi

Korperbezeichnungen

Gesicht (Bereich vom Schliisselbein aufwiérts) - olgul/

>
>

Kopf - mori
Nasenrille - injung

>
>

Kinn - tok
Hals - mok

Bereich vom Schliisselbein bis eine Handbreit unterhalb
des Nabels - momtong

>

VvV V. V V

Kérper - mom
Ellbogen - palkup
Unterarm - palmok
Hand - son
Fingerspitzen - sonkut

>
>
>
>

Arm - pal

Riicken - dung
Faust - jumok
Handkante - sonnal

Bereich vom Unterbauch abwirts - arae

Ferse - dwit chuk

abwarts - naeryo

halbrund - bandal

Befreiung - paegi

hoher Block - olgul maki

gerader FauststoB - momtong jireugi
FauststoB gegengleich - baro jireugi
Faustriickenschlag - dung jumok ape chigi
Handkantenschlag - sonnal chigi

m. Block n. innen - an maki
Fingerspitzenstich - pyonsonkeut chireugi

Seitwartstritt - yop chagi
Rickwartstritt - dwit chagi
Halbrundtritt - bandal chagi
Rundtritt - dollyo chagi
Fersendrehschlag - mom dollyo chagi

> Bein - dari > FuB - bal
> FuBballen - ap chuk > Knie - murup
> Rist - baldung >
Form/Richtung der Bewegung
> links - oen > aufwaérts - ollyo
> rechts - orun >
> vorn - ap > auBen - bakkat
> hinten - dwit > innen - an
> seitlich - yop > rund - dollyo
> Ziel - pyojok >
Art der Bewegung
> tiefer Stand - gubi > StoB - jireugi
> hoher Stand - sogi > Stich - chireugi
> Block - maki > Griff - jaebi
> Tritt - chagi >
> Schlag - chigi
Handtechnik
> tiefer Block - arae maki >
> mittlerer Block - momtong maki >
> FauststoB gleich - bandae jireugi >
> m. B. innerer Unterarm nach >
auBen - anpalmok bakkat maki >
> m. Block n. auBen - bakkat maki >
> Handkantenblock - sonnal maki >
FuBtechnik
> Fronttritt - ap chagi >
> Zieltritt - pyojok chagi >
> Peitschentritt - hurryo chagi >
> Schubtritt - milo chagi >
> Zugtritt - kuro chagi >
> gezogener Rundtritt - kuro dollyo chagi
> Doppeltritt (gleicher FuB / gleiche Technik) - i jung chagi
> Doppeltritt (gleicher FuB / verschiedene Technik) - dubon chagi
> Sprungtritt einfach - dwio chag/f
> Sprung-Doppeltritt - dubaldangsang
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WETTKAMPF
(CHAYU KYORUGI)

CHAYU KYORUGI ist der Freikampf
mit vollem Kérperkontakt.
Geka@mpft wird in verschiedenen
Alters- und Gewichtsklassen.

Auszug aus den Kampfregeln
Wettkampffliche

GesamtgrdofBe 8 x 8 m im Quadrat
oder Achteck

Giiltige Punkte

Jeder korrekt ausgefiihrte Angriff in einer Taekwondo-Standardtechnik
(Hand- oder FuB3technik) auf den Rumpf des Gegners zdhlt einen
Punkt (automatische Anzeige bei elektr. Schutzwesten bzw. Kopf-
schutz). Zusatzpunkte fiir schwierige FuBtechniken

auf die Schutzweste oder Kopf.

Gewichtsklassen:
Damen (46/49/53/57/62/67/73/+73)
Herren (54/58/63/68/74/80/87/+87)

Kampfgericht
Das Kampfgericht besteht aus einem Kampfleiter und zwei Punkterich-
tern.

Kampfzeit
Die Kampfzeit betrdgt in der Regel drei Runden a 2 Minuten mit einer

Minute Pause zwischen den Runden. Im Falle eines Punktegleichstandes
nach Ende der drei Runden wird eine vierte Runde angehéngt.

Genaueres auf http://www.taekwondo-freistadt.at/training/kyorugi/
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WETTKAMPF
FACHSPRACHE

Grundstellung - charyot
verbeugen - kyongne

bereit - junbi

Kampfstellung - kyorum sogi
starten, beginnen - sijak
trennen, unterbrechen - kallyo
weiterkdmpfen - kesok
stopp, beenden - gman
Runde - jon

Wertung, Pluspunkt - dukjum
Minuspunkt - kamjum
Verwarnung - kyongo

Sieger blau - chung song
Sieger rot - hong song

Zeit stopp (unbegrenzt) - shigan
Zeit stopp (1 Minute) - kyeshi
Kampfleiter - jusim
Punkterichter - simpan

V VV VV VYV VYV V VYV VYV YVVYVY

Wettkampfausriistung

> Kampfweste - hogo

> Kopfschutz - mori bohogo

> Unterarmschutz - pal bohodae
> Schienbeinschutz - dari bohodae
> Unterleibschutz - satbodae

> Anzug - dobok

> Glrtel - ty

> Zahnschutz

> Faustschutz



VERBOTENE AKTIONEN

Eine nicht korrekte bzw. unfaire Kampfweise
wird durch Strafpunkte oder Disqualifikation bestraft.

STRAFPUNKTE (GAM-JEOM)

Folgende unerlaubte Aktionen werden mit Strafpunkten
geahndet , die dem Gegner als Pluspunkt gutgeschrie-
ben werden:

Verbotene Aktionen:

Verlassen der Wettkampflache

Niederfallen

Vermeiden oder Verzdgern des Kampfes

Greifen oder StoBen des Gegners/Gegnerin

Heben des Beines, um zu blocken, oder Tritt

auf das gegenerische Bein, um einen Angriff zu

verhindern, oder mehr als 3 Sekunden in der

Luft kicken, um einen potentiellen Angriff zu

verhindern, oder der Kick zielt unterhalb der

Taille.

6. Kick unterhalb der Taille

Angriff nach ,Kal-yeo"

8. Schlag auf den Kopf des Gegners mit der Hand/
Faust

9. Kopfsto3 oder Angriff mit dem Knie

10. Angriff auf den niedergefallenen Gegner/
Gegnerin

11. Unsportlichkeit des K&mpfers oder des Coaches

nun h WN

~N

Bei starkem Fehlverhalten vom Sportler oder Coach
zeigt der Kampfleiter die gelbe Karte. Je nach Vergehen
werden Sanktionen beschlossen, die auch zur Disquali-
fikation fihren kénnen.

Zehn Strafpunkte ergeben automatisch eine Disqualif-
kation.

Quelle: Taekwondo Wettkampfregeln
Competitlon Kyorugy
28.1,2017 Siidstadt

Bearbeitung: Dr. Alexander HUbl

o]e]

HANDZEICHEN DES KAMPFLEITERS

Start: Kéampfer aufrufen, Verbeugung
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Kampfunterbrechung: Kalyo bzw. Kesok
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Anzeige Strafpunkt bzw. gelbe Karte
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In allen asiatischen Kampf-
kiinsten (Budo-Sportarten)
gibt es Leistungsvorgaben,
die mit verschiedenen Giirtel-
farben symbolisiert werden
(siehe: Kleidung und Giirtel-

farben).

Diese Vorgaben sind im Pri-
fungsprogramm fiir Kup und
Dan-Grade festgelegt und

Grundlage fiir das systema-

tische Techniktraining.

Daher ist es sinnvoll, sich an

Hand dieser Ordnung auf jede

einzelne Priifung vorzubereiten,
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10. Kup

GELBER GURTEL

VORAUSSETZUNGEN

1. mind. 16 Trainingsbesuche
sowie physische und
psychische Eignung

2. Kodnnen It. Prifungs-
programm

3. Bekleidung - Dobok

4. Prifungsgebiihr It.
Spesenordnung des OOTDV

5. 1 Passfoto

6. \Vereinsbeitritt nach
bestandener Prifung

PRUFUNGSPROGRAMM

GRUNDTECHNIK joochum sogi

ap gubi (gehen)

ap gubi

POOMSAE

KYORUGI

HO SIN SUL

THEORIE
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momtong jireugi (einfach)

momtong baro jireugi

arae maki

anpalmok bakkat maki
bakkat palmok an maki
bakkat palmok bakkat maki
olgul maki

(am Stand mit arae hechyo maki)
ap olligi chagi

olgul ap chagi

an hurryo (pyojok) chagi

bakkat hurryo {balnal) chagi

milo chagi

yop chagi

Taeguk il chang
(wahlweise zur Grundtechnik)

3 sebon kyorugi (mit Partner)
jaksok kyorugi (30 Sek.)

Fallschule
(vorwarts, ruckwadrts, links, rechts)
Siehe Kup-Priifungsfragen 1 - 13



9. Kup

GELBER GURTEL

VORAUSSETZUNGEN

1. mind. 16 Trainingsbesuche
seit der letzten Prifung

2. Konnen It. Prifungs-
programm

3. Bekleidung - Dobok

4. Prifungsgebihr It.
Spesenordnung des 0OTDV

PRUFUNGSPROGRAMM

GRUNDTECHNIK joochum sogi

ap gubi (gehen)

dwit gubi

ap gubi

POOMSAE

KYORUGI

HO SIN SUL

THEORIE

momtong jireugi (zweifach)

momtong bandae + baro jireugi
arae maki

anpalmok bakkat maki

bakkat palmok an maki

bakkat palmok bakkat maki
olgul maki

an maki (im Gehen)

(am Stand mit momtong hechyo maki)
ap olligi chagi

olgul ap chagi

an hurryo (pyojok) chagi

bakkat hurryo (balnal) chagi

milo chagi

naeryo chagi

kuro chagi

Taeguk il chang

3 sebon kyorugi (mit Partner)
jaksok kyorugi (30 Sek.)

Fallschule (lGber Hindernis, aus Hiftwurf, aus Beinfeger)

Siehe Kup-Priifungsfragen 1 - 20
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8. Kup

GRUNER GURTEL

VORAUSSETZUNGEN

1. mind. 24 Trainingsbesuche
seit der letzten Prifung
2. Koénnen It. Prifungsprogramm 3. Prufungsgebiihr It. Spesenordnung des OOTDV

PRUFUNGSPROGRAMM

GRUNDTECHNIK joochum sogi momtong jireugi (1-, 2-, 3-fach)

ap gubi / dwit gubi (im Vorwértsgehen - ap gubi, im Zurickgehen - dwit gubi)
arae maki
anpalmok bakkat maki
bakkat palmok an maki
bakkat palmok bakkat maki
olgul maki

dwit gubi an maki (im Gehen)
yop maki
hansonnal bakkat maki

ap sogi (am Stand mit Wechselstep und momtong hechyo maki)
ap olligi chagi
olgul ap chagi
an hurryo (pyojok) chagi
bakkat hurryo (balnal) chagi
milo chagi
naeryo chagi
kuro chagi
twieo ap chagi (im Gehen)

POOMSAE Taeguk il chang (wahlweise) Taeguk ie chang

KYORUGI 3 dubon kyorugi (mit Partner)
jaksok kyorugi (2 x 30 Sek.)

HO SIN SUL Befreiungen aus 3 verschiedenen Festhaltegriffen
(Hand, Arm, Schulter, Gurtel oder Kleidung wird festgehalten)

THEORIE Siehe Kup-Priifungsfragen 1 - 27

[E]E] TAEKWONDO — THEORIE ))) 20



7. KUP

GRUNER GURTEL

VORAUSSETZUNGEN

1. mind. 24 Trainingsbesuche
seit der letzten Prifung

2. Kénnen It. Prifungsprogramm 3. Prifungsgebihr It. Spesenordnung des OOTDV

PRUFUNGSPROGRAMM
GRUNDTECHNIK joochum sogi
dwit gubi / ap gubi
(gehen)
ap gubi
ap sogi
kyorum sogi
mo joochum sogi
ap sogi
POOMSAE
KYORUGI
HO SIN SUL
KYOKPA nur Priiflinge Uber 15 J.
THEORIE

momtong bandae jireugi - bakkat maki - oigul maki
(Block in dwit gubi - aussteigen in ap gubi)
arae maki - momtong baro jireugi

anpalmok bakkat maki - momtong baro jireugi
bakkat palmok an maki - momtong baro jireugi
bakkat palmok bakkat maki - momtong baro jireugi
olgul maki - olgul baro jireugi

sonnal mok an chigi

pyonson keut sewo chireugi

(im Gehen mit momtong hechyo maki)

ap olligi chagi

ap chagi

an hurryo (pyojok) chagi

bakkat hurryo (balnal) chagi

milo chagi

naeryo chagi

kuro chagi

dollyo chagi (am Stand)

yop chagi

bandal chagi

yop chagi (im Gehen)

bako pal jicki

ap pal jicki

koa jicki

bakkat pal jicki

Taeguk ie chang
Taeguk il chang (wahlweise Taeguk sam chang)

3 dubon kyorugi (wahlweise 3 hanbon kyorugi)
jaksok kyorugi (3 x 30 Sek.)

Befreiung und Gegenangriff aus Wirgegriffen
(3 verschiedene Aktionen)

yop chagi

Siehe Kup-Prifungsfragen 1 - 34
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6. Kup

BLAUER GURTEL

VORAUSSETZUNGEN

1. mind. 32 Trainingsbesuche

seit der letzten Prifung 2. Prifungsgebiihr It. Spesenordnung des OOTDV
PRUFUNGSPROGRAMM
GRUNDTECHNIK joochum sogi momtong jireugi - olgul maki — momtong jireugi
dwit gubi (gehen) arae maki - momtong baro jireugi

anpalmok bakkat maki - momtong baro jireugi
bakkat palmok an maki - momtong baro jireugi
bakkat palmok bakkat maki - momtong baro jireugi
olgul maki - olgul baro jireugi

sonnal mok an chigi

pyonsonkeut sewo chireugi

sonnal maki

ap gubi/dwit gubi gudoro maki
otgoro maki

ap sogi (gehen) ap olligi chagi + dubon jireugi
twio ap chagi

twio an hurryo chagi

twio bakkat hurryo chagi

twio milo chagi

twio kuro chagi

dollyo chagi (am Stand)

yop chagi

dyro yop chagi (rickwarts gedreht)

dollyo chagi (im Gehen)
kyorum sogi olgul bandal chagi

momtong dwit chagi

mo joochum sogi yop chagi (im Gehen)

twio yop chagi

yop chagi - dyro yop chagi
STEPS maki - step - jireugi

bako pal jicki — bandal chagi

ap pal jicki - milo chagi

an dollyo pal jicki — dwit chagi

bakkat dollyo pal jicki - dwit chagi

bako pal jicki — chagi - jireugi

POOMSAE Taeguk sam chang
Uberprifung 1-2 (wahlweise Taeguk sa chang)
KYORUGI hanbon kyorugi mind. 4 Hand- und 2 FuBtechniken
chayu kyorugi 1 x 2 Min. mit hogo
HO SIN SUL Befreiung aus Umklammerungen, 3 verschiedene Aktionen,
mit Wurftechnik und Abschlussschlag
KYOKPA nur Priflinge (iber 15 3. dollyo chagi
THEORIE Siehe Kup-Prifungsfragen 1 - 41
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5. Kup

BLAUER GURTEL

VORAUSSETZUNGEN

1. mind. 32 Trainingsbesuche

seit der letzten Prifung 2. Prufungsgebihr tt. Spesenordnung des OOTDV
PRUFUNGSPROGRAMM
GRUNDTECHNIK joochum sogi momtong jireugi (1-, 2- und 3-fach)

ap gubi (gehen)

ap sogi
(Reihentritte)

mo joochum sogi
(am Stand)

mo joochum sogi
(gehen)

ap sogi (gehen)

mo joochum sogi

kyorum sogi
(vorne absetzen)

STEPS (mit Boxpratze)

POOMSAE

KYORUGI hanbon kyorugi
chayu kyorugi

HO SIN SUL

KYOKPA nur Priiflinge Gber 15 ).

THEORIE

ap olligi chagi - olgul maki - olgul baro jireugi

ap chagi - an palmok bakkat maki — momtong baro jireugi
pyojok chagi — bakkat palmok an maki — momtong baro jireugi
bakkat hurryo chagi - b. palmok bakkat maki — m. baro jireugi
milo chagi - arae maki - momtong baro jireugi

ap olligi chagi - ap chagi - pyojok chagi - balnal chagi -
milo chagi - kuro chagi - dollyo chagi - yop chagi -
momtong hechyo maki — dyro dora - momtong hechyo maki
- kihap

mom dollyo chagi (360 Grad)

yop i jung chagi

mom dollyo chagi (180 Grad)
twio ap chagi - twio yop chagi
twio dollyo chagi

dollyo chagi - dwit chagi

twio yop chagi - twio dwit chagi
yop chagi - mom dollyo chagi

bandal chagi (momtong)

dwit chagi (momtong)

bandal chagi - dwit chagi (momtong/olgul)

dwit chagi - bandal chagi (momtong/olgul)

bandal chagi - mom dollyo chagi

mom dollyo chagi - bandal chagi

bakkat pal jicki - chagi

dwio bako pal jicki — maki - side step - chagi

mit step tduschen und dann Angriff - oder Konter chagi
Taeguk sa chang

Uberprifung 1-3 (wahlweise Taeguk oh chang)

mind. 6 Hand- und 3 FuB3techniken

1 x 3 Min. mit hogo

Abwehren mittels Hebeltechniken (3 verschiedene Aktionen)
mom dollyo chagi

yop chagi - dwit chagi

1 Bruchtest nach Wahl des Priiflings

Siehe Kup-Priifungsfragen 1 - 47
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4. Kup

BRAUNER GURTEL

VORAUSSETZUNGEN

1. mind. 40 Trainingsbesuche

seit der letzten Prifung 2. Prifungsgebiihr It. Spesenordnung des OOTDV
PRUFUNGSPROGRAMM
GRUNDTECHNIK joochum sogi 2 x arae maki + 2 X momtong jireugi
2 x anpalmok maki + 2 x momtong jireugi
2 X an maki + 2 x momtong jireugi
2 x bakkat maki+ 2 x momtong jireugi
2 x olgul maki + 2 x olgul jireugi
ap gubi digut jireugi
mo joochum sogi yop i jung chagi
twio yop i jung chagi
ap sogi dollyo i jung chagi

STEPS (mit Partner)

POOMSAE

KYORUGI

HO SIN SUL

KYOKPA

THEORIE

twio dollyo chagi — dwit chagi
dollyo chagi - mom dollyo chagi
mo joochum sogi yop i jung chagi - dwit chagi - yop chagi
twio doilyo - mom dollyo - dollyo chagi
ap sogi (am Stand)kuro chagi

mo joochum sogi kuro chagi

twio kuro chagi
ap sogi 3 x 4-fach FuBkombination links + rechts
kyorum sogi kuro chagi - bandal chagi (Pratze)

4 Angriffsaktionen (links und rechts mit Pratze)
4 Konteraktionen (links und rechts mit Pratze)

Taeguk oh chang
Uberprifung 1 - 4 (wahlweise Taeguk yuk chang)

hanbon kyorugi mind. 9 Hand- und 4 FuBtechniken
chayu kyorugi 2 x 3 Min.

Angreifer am Boden fixieren: Angriff frei,
3 verschiedene Wurf- und Hebeltechniken

sonnal chigi

mom dollyo chagi
kuro chagi

yop chagi

Siehe Kup-Prifungsfragen 1 - 54
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3. Kup

BRAUNER GURTEL

VORAUSSETZUNGEN

1. mind. 40 Trainingsbesuche

seit der letzten Prifung 2. Prifungsgebibr It. Spesenordnung des OOTDV
PRUFUNGSPROGRAMM
GRUNDTECHNIK Gibon yonsop pyonhi sogi — ap gubi

mo joochum sogi

dwit gubi

ap sogi — yonsok chagi

(Reihentritte)

mo joochum sogi

ap sogi

kyorum sogi

5-fach FuBkombination
STEPS (auf Boxpratze)

POOMSAE

KYORUGI hanbon kyorugi
chayu kyorugi

HO SIN SUL

KYOKPA

THEORIE

(Diagramm, links und rechts beginnend)

arae maki - momtong jireugi

an palmok bakkat maki - momtong jireugi
bakkat palmok an maki - momtong jireugi
bakkat palmok bakkat maki - momtong jireugi
olgul maki - olgul jireugi

yop chi chireugi

yop sonnal bakkat maki

yop chagi - sonnal maki - momtong jireugi
dwit chagi - sonnal maki - momtong jireugi

ap chagi - dwit chagi

pyojok chagi - yop chagi

bakkat hurryo chagi - dollyo chagi — dwit chagi - kuro chagi
momtong yop chagi - olgul yop chagi

twio momtong yop chagi — twio olgul yop chagi

kuro chagi - twio kuro chagi

tymio ap chagi (Sprungkick mit dem hinteren FuB)
bandal i jung chagi (momtong/olgul)

dubon chagi (Doppeltritt - gleicher Fu3)

kuro chagi - dollyo chagi

bandal chagi - kuro chagi

kuro chagi - bandal chagi

mom dollyo chagi - bandal chagi

3 verschiedene Aktionen jeweils vorwarts und rickwérts
je 4 freie Angriffs- bzw. Konteraktionen mit Drehung,
links und rechts beginnend

Taeguk yuk chang

Uberpriifung 1 - 5 (wahlweise Taeguk chil chang)
mind. 9 Hand- und 6 FuBtechniken

3 x 3 Min.

6 freie Aktionen (mind. 1 x Kurzstockabwehr)

olgul dollyo chagi

tymio ap chagi

yonsok kyokpa (Reihenbruchtest) 3 FuBtechniken
Siehe Kup-Prifungsfragen 1 - 62
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2. KUP

ROTER GURTEL

VORAUSSETZUNGEN

1. mind. 48 Trainingsbesuche

seit der letzten Prifung 2. Prifungsgebihr It. Spesenordnung des OOTDV
PRUFUNGSPROGRAMM
GRUNDTECHNIK Handtechnik 15 Dreifach-Kombinationen im Gehen mit Standwechsel
FuBtechnik 15 Dreifach-Kombinationen im Gehen mit Standwechsel
ap sogi tymio ap chagi

tymio pyojok chagi
tymio balnal chagi
tymio milo chagi
tymio yop chagi

mo joochum sogi dwio yop chagi

ap sogi -
twio dubaldangsang ap chagi - dollyo chagi (Sprungdoppeltritt)

kyorum sogi -

twio dubaldangsang milo chagi - olgul bandal chagi
bandal chagi - dwit chagi
bandal chagi - mom dollyo chagi
bandal chagi - kuro chagi

STEPS (mit Partner) 8 verschiedene Aktionen nach freier Wahl
(Angriff und Konter, I. u. r.)

POOMSAE Taeguk chil chang
Uberpriifung 1 - 6 (wahlweise Taeguk pal chang)

KYORUGI hanbon kyorugi mind. 12 Hand- und 9 FuBtechniken

chayu kyorugi 4 x 3 Min. (verschiedene Gegner)
HO SIN SUL 8 freie Aktionen (mind. 2 x Langstockabwehr)
KYOKPA 2 kyokpa nach Vorgabe des Priifers

yonsok kyokpa (Reihenbruchtest) 7 Techniken nach freier Wahi

THEORIE Siehe Kup-Priifungsfragen
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1 KupP

VORAUSSETZUNGEN

1. mind. 48 Trainingsbesuche

seit der letzten Prifung 2. Prifungsgeblhr It. Spesenordnung des OOTDV
PRUFUNGSPROGRAMM
GRUNDTECHNIK Hand- und FuBtechnik Schattenkampf

ap sogi

mo joochum sogi

kyorum sogi
STEPS (mit Partner)
POOMSAE
KYORUGI hanbon kyorugi
chayu kyorugi
HO SIN SUL
KYOKPA
THEORIE

(freie Kombination mit Standwechsel im Gehen, min. 2 Min.)

tymio dollyo chagi,
tymio dwit chagi
twio dollyo chagi - twio mom dollyo chagi

dyro bandal chagi (Halbmondtritt aus Riickwdrtsdrehung)

dyro twio balnal chagi
twio mom dollyo chagi - bandal chagi (gleicher FuB)

8 verschiedene Aktionen nach freier Wahl
(Angriff und Konter, links und rechts, Steps)

Taeguk pal chang
Uberpriifung 1 - 7 (wahlweise Koryo)

12 Hand- und 12 FuBtechniken)
6 x 3 Min. (verschiedene Gegner)

8 freie Aktionen
(2 x Messerabwehr, mind. 1 x Schusswaffenabwehr)

tymio dollyo chagi
tymio yop chagi

yonsok kyokpa (Reihenbruchtest) 10 Techniken nach freier Wahl

Siehe Kup- und Dan-Prifungsfragen

KW
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KuP — PRUFUNGSFRAGEN

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.

Aus welcher Sprache kommt der Name Taekwondo
Bedeutung - TAE

Bedeutung - KWON

Bedeutung - DO

Bedeutung des weiBen TKD-Anzugs
Bedeutung des weiBen Giirtels

Widmung des 1. Poomsae

Bedeutung des gelben Gurtels

Verhalten vor dem Training

Koreanischer Name des Kampfanzuges
Verhalten bei Betreten des Trainingsraumes
Koreanischer Name des Trainingsraumes
Verhalten wahrend des Trainings

Zahlen: 1 - 10

Koreanischer Name fiir Meister und GroBmeister
Bedeutung des grinen Glrtels

Verhalten in der Offentlichkeit

Geist des Taekwondo
Trainingsschwerpunkte

Was ist Grundtechnik

Name einiger koreanischer Kénigreiche
Alte Namen fir Taekwondo

Widmung des 2. Poomsae

Was heiBt jaksok kyorugi

Was heiBt chayu kyorugi

Sinn des Bruchtest
Konguryo

Silla

Taekwondo - Kommandos

Widmung des 3. Poomsae
Bedeutung des blauen Glrtels
Erkldrung POOMSAE
Erklarung HANBON KYORUGI
Baekye

Koryo

DAN — PRUFUNGSFRAGEN

01.

02,
03.

04.

05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.

13.

Welche MaBe hat die Kampfflache und wie groB ist der
Kampfbereich?

Wie ist die offizielle Kampfzeit in Taekwondo?

Welche Funktionen beinhaltet ein Kampfgericht und aus wie
vielen Personen sollte es bestehen?

Aus welchen Teilen besteht die Wettkampfausristung eines
Wettkdmpfers und welche muss er bei einem Wettkampf
tragen?

Nenne die koreanischen Fachausdrlcke, welche im
TKD-Wettkampf verwendet werden.

Welche Minuspunkte (Kamjeom) gibt es?

Nach welchen Kriterien wird ein Kampf entschieden?

Nenne die Namen der Taeguk.

Die koreanischen Zahlen 1 - 10.

Welche Kriterien werden bei der Ausfiihrung einer Poomsae
verwendet?

Nenne die koreanischen Fachausdriicke der Techniken und
Stellungen die in der Poomsae Taeguk
Poomsae wie viele Poom und Dongjak sind in der
Form vorhanden?

Was ist ein Poom?

(®)®)

vorkommen.

36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
5181
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.

Taekwondo — Stellungen

Widmung des 4. Poomsae

Aus welcher Stilrichtung entstand TKD
Wann entstand das erste TKD-Buch
Fachsprache: Kérperbezeichnungen
Vergehen, die mit Minuspunkten bestraft werden
Handzeichen des Kampfleiters flir Minuspunkte
Koreanisch: Minuspunkt

Widmung des 5. Poomsae

Bedeutung des braunen Gurtels

Wer fand den Namen “Taekwondo”
Taekwondo in Osterreich

Widmung des 6. Poomsae
Fachsprache: Richtungen
Fachsprache: Bewegungen
Minuspunkte (alle Vergehen + Handzeichen)
Disqualifikation
Wettkampf-Kommandos

Widmung des 7. Poomsae

Bedeutung des roten Glrtels
Handtechnik - Abwehr

Handtechnik - Angriff

Womit wird gepunktet

Trefferflache

Was ist ein erfolgreicher Angriff
Widmung des 8. Poomsae

Einige Dan-Poomsae

Bedeutung des schwarzen Glirtels
FuBtechniken

Wettkampfausristung
Wettkampfregeln

Stand Jénner 2003, Anderungen vorbehalten

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

23.
24.
25.
26.

27.
28.

29.

Was ist ein Dongjak?

Was bedeutet ,DO"?

Welche Kriterien werden bei ,Kyokpa" bewertet?

Welche Kriterien werden bei ,Hanbon Kyorugi* bewertet?
Welche Kriterien werden bei ,Hosinsul* bewertet?

Was bewirkt ,Kihap"?

Nenne die Damengewichtsklassen und ihre Einteilung.
Nenne die Herrengewichtsklassen und ihre Einteilung.
Nenne die Olympischen Gewichtsklassen Damen und Herren
und deren Einteilung.

Wie heiBt der Prasident der WTF?

Nenne die Symbole der Taeguk 1 - 8.

Wie verhdlt man sich als Taekwondoin im Dojang?

Welche Kérperstellen dirfen beim Wettkampf angegriffen
werden? (Trefferzonen)

Was bedeutet ,Charyot Kyongre"?

Nenne die Fachausdriicke der Kérperzonen bzw.

Ebenen.

Fachausdriicke flr: Block - Schlag oder Tritt — StoB mit der
Faust.






1 | 45° joochum sogi
2 | 45° joochum sogi
3 | 45° joochum sogi

oreon ap gubi

4 | 90° joochum sogi

5 | oen dwit gubi
oreon ap gubi

6 | oen dwit gubi
Drehung nach links
joochum sogi

7 | oreon dwit gubi
oen ap gubi
8 | oreon dwit gubi

oen ap gubi

Verteidiger | > 1: pyonhi sogqi
> 2: Technik 1 - 12

HANBON KYORUGI

(HANDTECHNIK)
Beide Partner | > charyot - kyongne - pyonhi sogi - gibon junbi
Angreifer | > 1: ap gubi - arae maki

> 2: Schritt vor - ap gubi - olgul jireugi

> oen sonnal maki
> gleichzeitig oreon olgul jireugi
> (oder oreon dung jumok bakkat chigi)

> oen sonnal maki

\

links Handkantenblock
rechts FauststoB (zum Gesicht)

(l. greifen, rechts Faustriickenschlag)

> gleichzeitig oreon sonnal mok an chigi
> (oreon dung jumok bakkat chigi)

> links Einhandkantenblock
> rechts Handkantenschalg (zum Hals)
> (l. greifen, rechts Faustriickenschlag)

oen sonnal maki, oreon olgul jireugi

oen palkup ollyo chigi

oreon yop an maki
oreon palkup yopuro chigi
oreon dung jumok yopuro chigi

oreon yop an maki
oen olgul baro jireugi
oreon dung jumok ape chigi

oreon yop an maki
Ricken zum Angreifer (45°)
dubon palkup dwit chigi (olgul)

oen hansonnal maki
oreon sonnal dung chigi

> links Block, rechts FauststoB
> rechter FuB vor, links Ellbogenschlag

> rechter Unterarmblock nach innen
> rechts Ellbogenschlag seitwarts
> rechts Faustrickenschlag seitwarts

> rechter Unterarmblock nach innen
> links Fauststof3
> rechts Faustriickenschlag

> rechter Unterarmblock nach innen
> Ellbogenschlag nach hinten,
links - rechts

> links Einhandkantenblock
> rechts Innenkantenschlag

oen hansonnal maki
oreon sonnal mok an chigi
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> links Einhandkantenblock
> rechts Handkantenschlag



9 | oreon dwit gubi > oen hansonnal maki > links Einhandkantenblock
oen ap gubi > oreon momtong baro jireugi > rechts Fauststof3
10 | oen ap sogi vor > oen hansonnal olgul maki > links Gesichtsblock
> oreon batangson chigi oder
> jebipum tok chigi > rechts Handfldchenschlag
11 | oen ap sogi vor > oen hansonnal olgul maki > links Gesichtsblock
> oreon kaljebi oder
> jebipum mok chigi > rechts Wirgegriff
12 | oen ap sogi vor, > oen bakkat palmok bakkat maki > links Unterarmblock nach auBen
dann etwas > du jumok sewo olgul jireugi > Doppel-Vertikalsto8 zum Kopf
vorspringen > du jumok jocho momtong jireugi > umgekehrter FauststoB
(doppelt) zum Bauch
g R
10, 11+12
AUSWEICHBEWEGUNGSRICHTUNGEN
DER EINZELNEN HANBON KYORUGI
\ S
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QQ

HANBON KYORUGI

(FUSSTECHNIK)

Angriff | ab gubi > olgul jireugi oder kyorum sogi > ap chagi
01 | side step > ap chagi > h.F. (bandal chagi)
02 | side step > dollyo chagi > h.F.

03 | side step > dollyo chagi > h.F. (bandal chagi)
04 | side step > dwit chagi > h.F.

05 | side step > an naeryo dollyo chagi > h.F.

06 | side step > mom dollyo chagi > h.F.

07 | aus X-step > bandal chagi > h.F.

07 | aus X-step (Wechselstep) > bandal chagi > h.F.

08 | riickw. X-step (Riickwirtsstep) > ap milo chagi > h.F.

10 | riickw. 3-step - vorw. 3-step > yop chagi > v.F.

11 | riickw. 3-step — vorw. 3-step > dwit chagi > h.F.

10 | riickw. 3-step - vorw. 3-step > mom dollyo chagi > h.F.

HANBON KYORUGI
(KOMBINATION HAND-/ FUSSTECHNIK)

Angriff | ab gubi > olgul jireugi

01 | dwit gubi > bakkat maki > kuro dollyo chagi
02 | mo j. sogi > an maki > chi jireugi > dwit chagi 'L\_ ' Y
03 | mo j. sogi > batangson maki > pandae dollyo chagi \ v -,
04 | dwit gubi > sonnal an maki hH + greifen g (’"
. R A G 3 1
> an maki vH > murup chagi (ap chagi) I "\
05 | dwit gubi > hansonnal maki hH > agumson jireugi , 5

(GreifstoB z. Achsel) > Beinfeger > naeryo jireugi
06 | dwit gubi > hansonnal maki hH + greifen > Armhebel
> Tritt in die Kniekehle > sonnal chigi
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30

Ho SIN SUL
(SELBSTVERTEIDIGUNG - HEBELTECHNIK)

01 | Griff nach der Hand > Gegenangriff mit Handdrehhebel > Armdrehhebel
02 | Handgelenk festhalten > Befreien mit HanddrehstoB > Handballenschlag > FauststoB
03 | beidhdndiges Armhalten > Armhebel > EllbogenstoB

04 | Schulter festhalten > Hand fixieren > Armhebel > Greifsto3 zur Achsel (yop chagi)
05 | Giirtel festhalten > Hand fixieren > Handgelenkhebel > yop chagi

§C_HLAG- ODER MESSERANGRIFFE

Handblock + fixieren > Schritt vor > Armhebel > Beinfeger
zuriickweichen > Handgelenk des Angreifers greifen
Handgelenkhebel nach oben hinten > Beinfeger

Handblock (Kreuzblock) > mit der 2. Hand untergreifen
Armhebel > EllbogenstoB > Schulterwurf

FuB greifen > Schritt vor > Beinfeger + gleichzeitig HandstoB

01 | von oben
02 | von der Seite

03 | gerade/von unten

V V VYV VYV

04 | FuBangriff

éNEE_RlEF DURCH UMKLAMMERN

01 | von vorne (Hdnde frei) > Kopfdrehgriff

02 | von vorne/Seite > Oberkérper drehen > Beinfeger > Ellbogenschlag

03 | von hinten > nach unten gleiten + monge paegi > EllbogenstoB nach hinten
> Hift- oder Schulterwurf

WURGEGRIFFE )

01 | von vorne/Seite > eine Hand fixieren > Armhebel
> ap chagi (od. naeryo chagi od. Beinfeger)

02 | von hinten (eng) > Druckgriff in die Augen > Koérperdrehung + Ellbogenschlag

03 | von hinten (weit) > dwit chagi

04 | ..Schwitzkasten” > Schlag zum Unterleib > Bein des Angreifers hoch reiBen +

Augendruckagriff
05 | Armwiirger von hinten > EllbogenstoB > Kérperdrehung nach innen > weiter wie ,Schwitzkasten”
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Als Ausiibender einer Kampf-
kunst sollte man iiber das in §s-
terreich giiltige Notwehrgesetz
Bescheid wissen.

Gesetzestext - StGB § 3

8§ 3 (1) Nicht rechtswidrig handelt,
wer sich nur der Verteidigung be-
dient, die notwendig ist, um einen
gegenwartigen oder unmittelbar
drohenden rechtswidrigen Angriff
auf Leben, Gesundheit, kérperliche
Unversehrtheit, Freiheit oder Ver-
mé&gen von sich oder einem ande-
ren abzuwehren. Die Handlung ist
jedoch nicht gerechtfertigt, wenn
es offensichtlich ist, dass dem An-
gegriffenen bloB ein geringer Nach-
teil droht und die Verteidigung, ins-
besondere wegen der Schwere der
zur Abwehr nétigen Beeintrachti-
gung des Angreifers, unangemes-
sen ist.

8 3 (2) Wer das gerechtfertigte
MafB der Verteidigung Gberschreitet
oder sich einer offensichtlich unan-
gemessenen Verteidigung (Abs.1)
bedient, ist, wenn dies lediglich aus
Bestiirzung, Furcht oder Schrecken
geschieht, nur strafbar, wenn die
Uberschreitung auf Fahrlassigkeit
beruht und die fahrlassige Hand-
lung mit Strafe bedroht ist.

Erlduterungen:

I. Rechtswidrigkeit liegt vor, wenn
der Tdter der Rechtsordnung, also
einem rechtlichen Gebot oder Ver-
bot, zuwiderhandelt. Die Rechts-
widrigkeit tatbildmaBigen Verhal-
tens wird durch das Vorhandenseins
von Rechtfertigungsgriinden ausge-
schlossen, die sich allenthalben in
der Rechtsordnung finden.

SELBSTVERTEIDIGUNGSGESETZ

II. Der allgemeine Teil des StGB
behandelt nur einen einzigen Recht-
fertigungsgrund, namlich den der
Notwehr (und die ihr gleichgestelite
Nothilfe zugunsten eines Dritten)
gegen einen gegenwadrtigen oder
unmittelbar drohenden, rechtswid-
rigen Angriff auf ein notwehrfahiges
Gut. Der Grundgedanke der Not-
wehr liegt darin, dass Recht dem
Unrecht nicht weichen muss.

III. Notwehr setzt zundchst eine
Notwehrlage voraus, die eine durch
einen Angriff bewirkte Gefahr far
ein notwehrfahiges Gut. Notwehrfa-
hige Glter sind Leben, Gesundheit,
korperliche Unversehrtheit, Freiheit
und Vermdégen, nicht jedoch Ehre
und ideelle staatliche Giter. Die Se-
xualsphdre wird Gberwiegend als
zur Freiheit, z.T. auch als zur kor-
perlichen Unversehrtheit gehérig
einbezogen. Ein Angriff ist eine von
einem Menschen herbeigefihrte
oder von ihm drohende Verlet-
zungsgefahr. Im Notstand und nicht
in Notwehr kann auch handeln, wer
einem Angriff eines Menschen durch
Abwehrhandlungen gegen einen
anderen begegnet.

Der Angriff eines Menschen muss
zwar rechtswidrig, aber nicht
schuldhaft sein. Auch Angriffen von
Strafunmiindigen und Zurechnungs-
unfahigen (Volltrunkenen) darf man
Notwehr entgegensetzen.

Der Angriff muss rechtswidrig, aber
nicht unbedingt strafgesetzwidrig
sein. Auch gegen Gebrauchsdieb-
stdhle und fahrldssige Sachbe-
schadigungen kann man sich zur
Wehr setzen. Der Angriff ist auch
noch gegeben, wenn der Angriff
bereits formell vollendet ist; so ist
Notwehr gegen einen Dieb, der die
Sache an sich genommen hat, so
lange zuldssig, bis der Dieb seine
Beute in Sicherheit gebracht hat.
Gegeniber einem, in jeder Hin-
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sicht abgeschlossenen Angriff ist
Notwehr nicht mehr zuldssig. Ein
Angriff kann schon dann drohen,
wenn das im Angriff gelegene Delikt
noch nicht versucht ist, sich also
noch im Vorbereitungsstadium be-
findet. Freilich muss in der Situati-
on bereits eine unmittelbare Dro-
hung liegen. Vorbeugende Notwehr
(Préventivnotwehr) ist nur zuldssig,
wenn, vielleicht nicht erkennbar,
doch schon ein Angriff unmittelbar
gedroht hat. Sie kann aber auch
ihrerseits ein rechtswidriger Angriff
sein, gegen den sich der Angegrif-
fene zur Wehr setzen darf. ,Initiati-
ve (offensive, aggressive) Notwehr”
misse das allein geeignete, letzte
Mittel bilden, dem Angriff zuvorzu-
kommen, und maBhaltend geiibt
werden. Zumindest die zweite Be-
dingung gilt flr jede Notwehr.

Notwebhr ist notwendige Gegenwehr
(unvermeidbar), die Notwendigkeit
ist nach objektiven Gesichtspunk-
ten und aus der dem Angegriffenen
madglichen Perspektiven zu beur-
teilen. Verteidigungsabsicht bzw.
Verteidigungswille ist bei objektiv
gegebener Notwehrlage nicht er-
forderlich. Auch das AusmaB der
Abwehr muss ,notwendig” sein,
d.h. der Té&ter darf sich nur des
gelindesten zur Abwehr tauglichen
Mittels bedienen und muss dieses
auf die schonendste Weise einset-
zen. Gerade diese Forderungen
dirfen aber nicht Gberspitzt ausge-
legt werden. So ist nach JBI 1981,
444 mit Glosse von Burgstaller, die
Forderung lebensfremd, dass der
Angegriffene ein an sich zuldssiges
Abwehrmittel unter detaillierter
Berucksichtigung aller denkbaren
Folgen graduell abgestuft einsetzt.
Grundsétzlich bestimmt sich das
zuldssige MaB der Abwehr an Art,
Wucht und Intensitdt des Angriffs,
es ist auch die kérperliche Unter-
legenheit des Angegriffenen und



die gewaltsame Veranlagung des
Angreifers zu beriicksichtigen. Es
ist aber auch Notwehr eines Bewaff-
neten gegen einen Unbewaffneten
und die eines besser gegen einen
schlechter Bewaffneten (Schuss-
waffe gegen Schlagring) nicht
grundsatzlich ausgeschlossen. Not-
wehr ist nicht gerechtfertigt, wenn
der Angegriffene zumutbarerweise
ausweichen kann. Es gibt Falle, in
denen der Angegriffene den Angriff
selbst veranlasst (,,provoziert”) hat.
Geschieht das um der Abwehr willen
(.Absichtsprovokation”), so kann
von Notwehr nicht die Rede sein.
Diese Provokation kann gegebe-
nenfalls selbst ein rechtswidriger
Angriff sein, gegen den Notwehr
zuldssig ist. Wer sonst schuldhaft
einen Angriff gegen sich provoziert,
ist nach der zuletzt angefihrten Er-
kldrung zum Ausweichen vor dem
Angriff verpflichtet; als ,letztes
Mittel” steht ihm aber doch Not-
wehr zu. Bei aktiver Beteiligung an
einem Raufhandel besteht in der
Regel kein Notwehrrecht, es sei
denn, bei Eskalation durch inadéa-
quate Waffen des Gegners oder bei
bereits eingetretener Wehrlosigkeit
des Taters.

IV. Anders als beim entschuldi-
genden Notstand wird bei der Not-
wehr ein bestimmtes Verhéltnis
(Proportionalitat) zwischen dem
Wert des angegriffenen und des
verteidigten Rechtsgutes nicht ver-
langt. Andererseits wird vom Gesetz
eine ,Totschldgermoral” (sog. Trutz
- oder Unfugabwehr) nicht gedul-
det, die einen unbedeutenden An-
griff auch dann abwehrt, wenn zur
Abwehr ein sehr schwerwiegender
Gegenangriff nétig ist.

Eine Abwehrtat ist dann nicht ge-
rechtfertigt, wenn es offensichtlich,
d.h. fir jedermann leicht erkennbar
ist, dass das angegriffene Rechts-
gut nur einen geringen Wert hat und
die Verteidigung, insbesondere we-
gen der unvermeidbaren schweren
Beeintrachtigung des Angreifers,
offensichtlich unangemessen ist.

Gegen unbedeutende Angriffe kann
man sich also nur mit ,,proportiona-
len” Mitteln zur Wehr setzen, d.s.
solche, die Uber die Bedeutung des
Angriffes héchstens unwesentlich
hinausgehen und keine ernsthafte
Beeintrachtigung des Gegners er-
warten lassen. Mit dem Merkmal der
Offensichtlichkeit tragt allerdings
der Angreifer das Risiko, dass sein
an sich unbedeutender Angriff vom
Angegriffenen nicht als solcher er-
kannt wurde und auch nicht erkannt
werden musste.

Notwehriiberschreitung:

V. Notwehriberschreitung (Notweh-
rexzess) liegt vor, wenn sich der Ta-
ter (der Angegriffene wird zum Ta-
ter) einer Verteidigung bedient, die
nicht ,notwendig” oder die ,unange-
messen” ist. Bei der Notwehriber-
schreitung kommt der psychischen
Beschaffenheit des Taters besondere
Bedeutung zu. Notwehriiberschrei-
tung aus sthenischen Affekten (z.B.
Zorn) macht voll haftbar, Notweh-
rexzesse aus einem asthenischen
Affekt (z.B. Bestiirzung, Furcht oder
Schrecken) machen strafbar, wenn
die Uberschreitung auf Fahrlassigkeit
beruht, d.h. der Tater nach seiner
geistigen und kérperlichen Beschaf-
fenheit einzusehen vermochte, dass
er die Grenzen der Notwehr (ber-
schreite, ihm nach dieser Einsicht
zu handeln zumutbar war und die
fahrldssige Handlung mit Strafe
bedroht ist. Putativhotwehr (bei
irrtimlicher Annahme einer Not-
wehrlage) schlieBt die Zurechnung
zum Vorsatz (nicht auch unter al-
len Umstanden zur Fahrlassigkeit)
aus: Bei Prufung der Frage, ob ei-
ne schuldhafte Uberschreitung der
Putativnhotwehr vorliegt, muss von
jener Lage ausgegangen werden, die
vom Tater irrtimlich angenommen
wurde, und es ist zu priifen, ob dem
Notwehr Ubenden die unrichtige Ein-
schatzung der Situation vorgeworfen
werden kann.

Notwehr ist die notwendige Vertei-
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digung zur Abwehr eines gegenwar-
tigen oder unmittelbar drohenden
rechtswidrigen Angriffes auf Leben.
Gesundheit, koérperliche Unver-
sehrtheit, Freiheit, Vermdgen von
sich oder einem anderen.

Das heiBt: Schuldhaftigkeit des An-
griffes wird nicht gefordert, daher
ist z.B. unter Umstédnden Notwehr
gegen einen Angriff eines Strafun-
mindigen méglich. Die Rechtsgiiter
werden als sogenannte ,notwehr-
fadhige Rechtsgliter” bezeichnet.
Beachte: die persénliche Ehre
zdhlt nicht zu den notwehrfahigen
Rechtsglitern!

Sie ist nicht zuldssig, wenn dem An-
gegriffenen offensichtlich geringer
Nachteil droht und die Verteidigung
(wegen der notwendigen schweren
Beeintrachtigung des Angreifers)
unangemessen ist.

Wer im Zuge der Notwehr das ge-
rechtfertigte MaB der Verteidigung
Uberschreitet oder sich einer offen-
sichtlich unangemessenen Verteidi-
gung bedient, ist voll haftbar, wenn
sie aus Zorn, Rachsucht und dgl.
geschieht; geschieht dies (lediglich)
auf Grund von Bestlirzung, Furcht
oder Schrecken, so haftet er nur,
wenn die Uberschreitung auf Fahr-
lassigkeit beruht und die fahrlassige
Handlung im Gesetz mit Strafe be-
droht ist.

~Notwehriiberschreitung”

Beispiel:

ErschieBen des Taters, wenn sich
das Opfer auch durch Flucht hatte
retten kénnen.

Gegen Notwehr gibt es keine Not-
wehr. Gegen Notwehriiberschrei-
tung ist Notwehr zuldssig.

(e)fe)




Qg0

IMPRESSUM

Herausgeber:
TAEKWONDO Freistadt, ZVR 275918574

Gestaltung:
Peter Arneth
Jochen Stampfl
Stefan Greindl
Martin Edlbauer

Fotorechte:
Enzimiller-Fotografie
www.enzlmueller-fotografie.at

Druck:
Eigenvervielfaltigung
Ausgabe 1: Mai 1999
Ausgabe 2: Janner 2002
Ausgabe 3: Oktober 2003
Ausgabe 4: Oktober 2005
Ausgabe 5: Oktober 2008
Ausgabe 6: Oktober 2010
Ausgabe 7: Oktober 2013
Ausgabe 8: Marz 2015
Ausgabe 9: Februar 2017

> Die beschriebenen Regeln, Geblihren und
Ordnungen sind bei Drucklegung aktuell.

> Die Schreibweise der koreanischen Ausdriicke
kann aufgrund verschiedener Quellen
unterschiedlich sein.

> Spétere Anderungen vorbehalten.
(Info beim Vereinsvorstand)

Empfohlene Lehrbiicher:
«Richtig Taekwondo™ von Kyong Myong Lee
(ISBN 3-405-15941-5)

Verschiedene Taekwondo-Lehrblicher von
Konstantin Gil

N

mit freundlicher Unterstiitzung von:

Alle Rechte vorbehalten. Nachdruck und
Vervielfdltigung einschlieBlich Speiche-
rung und Nutzung auf optischen und elek-
tronischen Datentrdgern nur mit Zustim-
mung des Herausgebers. Die ganze oder
teilweise Verwertung von Texten oder Bil-
dern (inkl. Einspeisung in Online-Dienste)

durch unberechtigte Dritte ist untersagt.



